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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIV A 

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità 

I S TRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio 

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPAC ITÀ E CO MPE TENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita 
e della carriera ma non 

necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 
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Gianni Secchiari 

Corridonia Via E. Mattei 108 (mc) 62014 ITALIA 

0733/292395 

secchiarig ianni@tiscali.it 

Italiana 

23 12 1970 

Dal 2007 ad oggi 

Centro " Riabilita" Via Martiri delle Foibe 1/8 Civitanova 

0733/811248 

Fitness e Preparazione Atletica 

Preparazione Atletica/ Libero Professionista 

Riatletizzazione atleta infortunato, recupero gestualità quotidiane in soggetti 
che hanno subito interventi o hanno dolori cronici, prevenzione primaria, 
secondaria e terziaria, preparazione atletica 

1999- Diploma di Educazione Fisica - presso l'Istituto Superiore Pareggiato 
di Educazione Fisica 

2002- Laurea di Dottore in Scienze Motorie- presso l'università degli studi d 
Urbino 

1999- Diploma di Educazione Fisica - presso l'Istituto Superiore Pareggiato 
di Educazione Fisica 

2002- Laurea di Dottore in Scienze Motorie- presso l'università degli studi d 
Urbino 

2004- Licenza di abilitazione a Preparatore Atletico presso Coverciano 

Educazione Fisica 

Laurea in Scienze Motorie 

Italiano 



• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione
orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 

è importante e in situazioni 
in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno 
ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

PATENTE O PATENTI 
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Inglese - Francese 

Ottimo 

Buono 

Buono 

BUONA CAPACITÀ DI RELAZIONARSI CON SINGOLI O GRUPPI DI PERSONE GRAZIE ALL'ATTIVITÀ 
DI RELAZIONE CON I CLIENTI. BUONA CAPACITÀ DI RELAZIONARSI CON ALTRI MEMBRI DEL 
TEAM 

ORGANIZZAZIONE AUTONOMA DEL PROPRIO LAVORO, 

OTTIMO UTILIZZO DEL SISTEMA OPERATIVO MICROSOFT E MACINTOSH. UTILIZZO QUOTIDIANO 
DI INTERNET EXPLORER 

Patente B 



ULTERIORI INFORMAZIONI 
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Altre Specializzazioni : 
- 1997 Diploma di Istruttore 1 Livello di Body Building presso Federazione
Italiana Fitness .
- 1997 4 - 5 Luglio Partecipa al Convegno Internazionale" Le Lesioni da

Sovraccarico del Bacino" L'aquila
- 1997 18 - 19 Luglio Partecipa al Corso di Formazione professionale
Technogym " La Gestione Tecnica del Club"

- 1997 25-26/10 - 29-30/11 Partecipa al Corso di Formazione Professionale
Technogym " Health Care Ginocchio"
- 1998 Diploma di Istruttore 2 Livello di Body Building presso Federazione
Italiana Fitness .
- 1999 22-24 gennaio Partecipa al 2° Corso Internazionale "Riabilitazione ed
Indagini biomeccaniche nello sportivo"
- 1999 13 - 14 Marzo Partecipa Al Convegno Di traumatologia e
Riabilitazione Sportiva "Attualità nel trattamento delle condropatie di

caviglia e ginocchio"
- 1999 17 Aprile Partecipa Al corso di Primo Soccorso e CP R ISSA
- 1999 29 Maggio Partecipa 1 Incontro Interdisciplinare Le nuove Terapie
Onde D'urto - Terapie e Segnali Pulsanti (PS T)
- 1999 2 -4 Dicembre 1999 Partecipa al 3° Corso Internazionale

"Riabilitazione ed Indagini biomeccaniche nello sportivo" 1 ° Conferenza
Mondiale Uso delle ortesi nello sport
- 1999 Partecipa Al Master in Elettrostimolazione Ravenna Federazione
Italiana Fitness.
- 1999 - 2000 25 Giugno 1999 - 14 Marzo 2000 Partecipa Al Corso di

Formazione al Metodo Mezières Tirrenia Vital center Piccola Cooperativa
Sociale A.r.l O NLUS .
- 2000 Bologna 4 - 5 Marzo Partecipa Al Convegno di Traumatologia e
Riabilitazione Sportiva " Attualità nel Trattamento delle Patologie Muscolari e
Tendinee dell'Arto Inferiore."

- 2001 Bologna 17 - 18 Marzo Partecipa al X Convegno di Traumatologia e
Riabilitazione Sportiva "New Trends nella terapia dei menischi e dei

legamenti del ginocchio).
- 2001 Assisi 1-3 Dicembre Partecipa al 4° Corso internazionale in
Ortopedia, Biomeccanica e Riabilitazione Sportiva.
- 2001 Macerata 12 - 13 Ottobre Partecipa al Convegno Interregionale

organizzato dall ASL 9 Macerata " La Spalla Dolorosa".
- 2001 Assisi 7 - 9 Dicembre Partecipa al 5 Corso Internazionale Ortopedia
Biomeccanica e Riabilitazione Sportiva
- 2002 15 - 16 Febbraio Partecipa alla 2 Conferenza Internazionale" La
Riabilitazione delle Patologie Legate al Gesto Sportivo"
- 2002 Padova 17 - 18 - 19 Ottobre / 15 - 16 Novembre / 13 - 14

Dicembre Partecipa al 1 ° Corso Nazionale di Riabilitazione in Traumatologia
dello Sport.
- 2002 Assisi 22 -24 Novembre Partecipa alla 6° International Conference "
Orthopedics, Biomechanics, Sports Rehabilitation"
- 2003 Forlì 7 - 8 Novembre Partecipa al 1 ° incontro "Casi Clinici in
Riabilitazione: Aggiornamenti Continui in Fisioterapia Attraverso Casi Pratici.

" Instabilità di Spallla" Ginocchio: Problematiche Femoro/ Rotulee" 
- 2003 Macerata Dicembre 5 - 6 Dicembre 2003 Partecipa al Primo Corso
Teorico Pratico " L'Elettromiogrfia di Superficie " Sato dell'Arte, prospettive

di ricerca, applicazione cliniche.
- 2004 Firenze 17 Maggio Partecipa al XI° Congresso nazionale Aipac "
L'Influenza delle Esercitazioni Tecnico/ Tattiche sull'Aspetto Condizionale"
- 2004 Coverciano 20 Maggio Consegue L'abilitazione a Preparatore

Atletico.
- 2004 Umbertide 29 Maggio Partecipa al 6° Incontro Interdisciplinare Sport
e Riabilitazione" La Caviglia Instabile dello Sportivo"
- 2004 Roma 30/6 - 1/7 Partecipa al Convegno " L" Allenamento
intermittente e la RSA : Fisiologia, Metodologia e Applicazioni sul Campo"
- 2004 Ancona 12 Luglio Partecipa al Workshop " Il controllo del carico

interno nell'allenamento".
- 2005 Umbertide 4 Giugno Partecipa al VII0 Incontro Interdisciplinare Sport
e Riabilitazione
" Colonna Lombare e Sport"
- 2006 Ancona 15 Dicembre Partecipa al Convegno "Trattamento
Artroscopico della Cuffia dei Rotatori e del C.L.B.O.
- 2007 Milano 23 Giugno Partecipa alla giornata di Aggiornamento "
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Spondilolistesi ed Instabilità Vertebrale" 
- 2010 Ancona 5 Luglio Partecipa al Corso" L'abilità di Ripetere Sprint: cos'è
e come Utilizzarla"
- 2010 Porto San Giorgio 27 Novembre Partecipa al Convegno" Instabilità di
Spalla e del Ginocchio"
- 2011 Arezzo 12 - 13 Gennaio Partecipa al Primo Live Anatomy Course: "
Arto Inferiore"
- 2011 Ancona 29 Gennaio Partecipa al Corso "Traumatologia dello Sport in
Età Evolutiva"
- 2011 Milano 10 Giugno Partecipa al Corso "Tendinopatie dell'"Arto
inferiore: Valutazione, Riabilitazione e Rieducazione"
- 2011 Firenze 23 Maggio Partecipa al XXI Congresso Nazionale AIPAC" Dal
Preparatore Atletico all'Allenatore Fisico : la Formazione nell'Alta
Prestazione"
-2011 Ancona 14 Maggio Partecipa alla Giornata di studio e Aggiornamento
Professionale "La Lombalgia: dal Dolore Acuto alla Disabilità Cronica"
concetti correnti in chirurgia e Riabilitazione
- 2011 Milano 10 Giugno Partecipa al Corso " Pubalgia del calciatore:
Prevenzione e Recupero Funzionale"
- 2011 Millano 11 Giugno Partecipa al Congresso Internazionale Ediacademy

"Prevenzione, Riabilitazione e Recupero dell'Atleta.
- 2011 Ancona 1 Luglio Partecipa al Convegno" Scientific Coaching:
l'allenamento basato sull'evidenza"
- 2011 Fermo 26 Novembre Partecipa al 3° Convegno Regionale" Il
trattamento Protesico della Spalla e del Gomito"
- 2011 5 Dicembre Coverciano Partecipa al Corso di formazione" La
Preparazione Fisica al Servizio dell'Allenatore"
- 2011 Arezzo 24 Settembre Partecipa al Corso Avanzato" Aspetti Teorico
Pratici di Anatomia Biomeccanica Clinica Applicata"
- 2012 Arezzo 12 - 14 Gennaio Partecipa al Corso "The Shoulder" Applied
Anatomy and Biomechanics for Rehabilitation and Performance.
- Dal 2011 Responsabile Aree Infortuni Recanatese Calcio
- 2013 27 Maggio 2013 " 2 Congresso Internazionale XXIII Congresso
Nazionale Training in Soccer"
- 2013 Arezzo 19 - 20 Ottobre 1 European Workshop on Ligaments and

Tendons EWL&T
- 2013 Civitanova Marche 30 Novembre 2013 Partecipa al Convegno" La
Cuffia"
- 2013 Pollenza 16 Novembre 2013 Partecipa al Convegno Imaging e
Riablitazione: Parte Prima L'arto Inferiore"
- 2014 Milano 21-23 Marzo 2014 Partecipa al Corso" Low back pain e
controllo motorio"
- 2015 Mialno 7 Novembre Partecipa al Corso" Dolore Cronico muscolo
scheletrico in Fisioterapia"

Inoltre come Relatore: 

- ... Secchiari G. Relatore " Il Trattamento della Tendinopatia Achille e
Rotulea" Fermo 19 Marzo 2005
- ... Secchiari G Relazione " Il Preparatore Atletico" Convegno " La gestione
dell'Atleta Infortunato: Compiti e Ruoli all'interno dello Staff" Civitanova
Marche 17 Settembre 2005
- Secchiari G. Foglia A. , Relazione" I traumi di Caviglia, dal trauma al

pieno recupero" ... Civitanova Marche 25 Marzo 2006
- Secchiari G .. Foglia A. M. Zanazzo. Relatore." Le patologie del tendine
rotuleo: dalla riabilitazione alla riatletizzazione". Workshop Teorico - Pratico
VIII Incontro Interdisciplinare Sport e Riabilitazione. Umbertide 20 Maggio 
2006
-... Secchiari G .. Relazione " Allenamento prorpiocettivo per L'arto Inferiore:
Proposte Pratiche". Workshop al Convegno" La prevenzione degli infortuni
nel calcio " Ancona 28 Giugno 20.
-.... Secchiari G Relazione " Come Posso Costruire un Programma di 
Prevenzione sul Campo" "Gli infortuni muscolari nel calcio .... l'esperto 
risponde" Ancona 10 Ottobre 2011 
- Secchiari G. "Riabilitazione e Ritorno al Gesto Sport Specifico . Spalla,
gomito anca, ginocchio" Corso nazionale Sia 14 Settembre 2013 
- Secchiari G. in qualità di docente al corso "Ginocchio: 2013 UPDATE Nuove
Acquisizioni in Riabilitazione" Milano 25/ 27 Ottobre 2013



ALLEGATI 
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- Secchiari G. in qualità di docente al corso" Spalla: 2014 update'"' Roma
24 - 26 Gennaio 2014
- Secchiari G. in qualità di docente al congresso " Grandi Temi In
Riabilitazione"" Rimini 31 Maggio 2014
- Secchiari G. in qualità di docente al corso " Ricostruzione Legamento
Crociato Anteriore: gli esercizi per il ritorno allo sport" Rimini 1 Giugno
2014-
Secchiari G. in qualità di docente al corso " Italian Coaching Seminar
Develop the Most Important Soccer Skills for Young Players" Chantilly,
Washington 21 - 23 Novembre 2014
- Secchiari G. in qualità di relatore al Congresso " La discinesia Scapolo -
Toracica .... Facciamo chiarezza" Milano 17 Aprile 2015 
- Secchiari G in qualità di Docente al Corso " Core Stability" Milano 9 - 10
Maggio 2015
- Secchiari G. in qualità di docente al corso " Ricostruzione Legamento
Crociato Anteriore: gli esercizi per il ritorno allo sport" Rimini 30 Maggio
2015
- Secchiari G in qualità di docente al corso " Italian Youth Soccer Coaching
Level l" Taicang City, Jiangsu Province China 22 Giugno 4 Luglio 2015

Autore di Pubblicazioni: 

G. Secchiari A.Foglia, S. Caciorgna, L. Eusebi, M. Scopa, , The eccentric
muscle training for achilles tendinosis, in: Cerulli G, Erikson E.Atti 8° 

corso internazionale di Ortopedia, Biomeccanica, riabilitazione, Assisi
19-21 Novembre 2004.
G Secchiari, A. Foglia " Physiotherapy and medicai approach for the
treatment of hamstring injuries" 2014

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 196/03. 


